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No passado dia 21 de Outubro, realizou-se a prova do MegaSprinter, Fase 
Escolar, inserida nas Actividades Desportivas Escolares. Esta prova tem como objectivo 
percorrer uma distância de 40 metros, no menor tempo possível. Os tempos obtidos 
permitem ainda identificar jovens talentos. Este ano, a actividade contou com uma 
adesão de 28 alunos participantes (maior adesão, fase ao ano transacto), sendo 
igualmente 14 do sexo feminino e 14 do sexo masculino, divididos por 3 escalões. 

Apuraram-se os seguintes resultados: 
 

MASCULINOS 
Escalão de Juvenis:     1º lugar – Décio Machado (5,59) / 2º lugar – Rui Regelo (5,75) /   
                                    3º lugar – Valter Brum (5,78)                             
Escalão de Iniciados: 1º lugar –Helder Catarina (5,66) / 2º lugar – Rafael Cipriano (5,75)/    

3º lugar – João Ávila (5,78) 
Escalão de Infantis B:  Diogo Quadrado (6,38) 
 
 
FEMININOS 
Escalão de Juvenis:    1º lugar - Sara Manteiga (6,66) / 2º lugar – Monique Lima (6,81) / 
                                    3º lugar – Nídia Amaral (7,12) 
Escalão de Iniciados: 1º lugar – Diana Loureiro (6,15) / 2º lugar – Marta Pinheiro (6,50) /        

3º lugar – Isabel Carvão (6,52) 
Escalão de Infantis B:  1º lugar - Patrícia Silveira (6,53) / 2º lugar – Rafaela Lima (6,53) /  
                                    3º lugar – Milene Rodrigues (7,28) 
                    
 

Parabéns a todos!  
DESPORTO É SAÚDE! GOZA A VIDA! 
 

Pelo Departamento de Educação Física: Professora Ilídia Neves 


